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Mille facons de profiter de lanature

Tout I'été, I'équipe de l'office
de tourisme et de Terres
d’Oiseaux propose a tous
les publics de profiter a fond
des marais de l'estuaire,

a vélo, en caléche, en
campant, en découvrant les
oiseaux et de bien d'autres
facons. Demandez le
programme!

epuis sa création en

2010, le site ornitho-

logique de Terres

d’'Oiseaux sest imposé

comme l'attraction tou-

ristique par excellence
sur le territoire de la communauté
de communes de I'Estuaire (CCE).
Comme chaque été, de nombreuses
activités et animations sont acces-
sibles sur le site, mais aussi au port
des Callonges voisin. Promenade,
animations familiales, sport, décou-
verte de la nature: il y en a pour tous
les godts!

Se balader

La caléche « western » de la com-
mune de Braud-et-Saint-Louis per-
mettra & ses passagers de profiter
d’une promenade dans la nature au
rythme des chevaux de traits, por-
tée par les explications d’'un guide.
Les samedis et dimanches 13, 14, 20
et 21juillet et 3, 4, 10,11, 17,18, 24,
25 ao(t a 15h, 16h30 et 18h.

Pour découvrir les marais vus de-
puis l'estuaire, ¢a se passe a bord
de I'llout, le bateau qui embarque
ses passagers dans une croisiére
découverte ou, parfois, a desti-
nation de lile de Patiras, avec les
commentaires d'un guide de Terres
d'Oiseaux et du capitaine. Tous les
dimanches de juillet et aoit a partir

L'été, c'est I'occasion de découvrir les marais au crépuscule avec un guide

nature.

de 18h30 en fonction de I'horaire
des marées.

Se dépenser

Une autre fagon de découvrir I'es-
tuaire de la Gironde de maniére
insolite et a la force des bras: le
kayak. Encadrée par un animateur
diplémé, cette sortie est adaptée a
tous, y compris aux néophytes. Tous
les mercredis de juillet et d’aout,
horaire en fonction des marées.
Pour ceux qui préféerent utiliser
leurs jambes, l'office de tourisme
propose également des randonnées
vélo sur les routes des marais du
Blayais classés zone Natura 2000.
Une chance dallier sport et décou-
verte de lafaune et de laflore locale,
toujours avec les explications d’'un
guide. Les vendredis 26 juillet et 9
et 23 ao(t.

S'amuser en famille

Profiter d'une belle journée dété
en famille: c’est le programme des
animations trés justement intitulées
« mardis famille », qui ont donc lieu
chaque mardi. Enfants et adultes
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peuvent découvrir ensemble les
habitants des marais en suivant le
guide. Les 16, 23 et 30 juillet et les
6,13, 20 et 27 aolt de 10h a 12h.
Sinon, pour les plus grands (& par-
tir de 14 ans) amateurs de frissons,
I'équipe d’animation propose une
enquéte en mode escape game: il
faudra faire preuve de réflexion et
travailler en équipe pour échapper
au serial-killer des marais. Le thriller
de I'été, clestles18 et 25 juillet et les
1e et 8 aolit de 16h a 18h.

Plus paisible mais tout aussi pas-
sionnant, un atelier construction
de cabane permettra aux enfants
accompagnés et aux parents d’ap-
prendre a se débrouiller dans la na-
ture et a faire des nceuds costauds,
grace aux conseils d’'un chef aven-
turier expérimenté. Jeudi 8 aolt a
10h.

S’'immerger dans la nature

Odorat, toucher, ouie... Pour décou-
vrir les merveilles de la nature, il n'y
a pas que les yeux. Les vendredis
« éveil et sens » sont la pour montrer
aux promeneurs du matin comment

éveiller leurs sens et se reconnecter
ala nature. Les vendredis 19 juillet,
2,16 et 30 aodt a 10h.

Pour ceux qui révent carrément de
passer une nuit entiére en pleine
nature, le bivouac est l'occasion
révée de renouer avec l'expérience
du camping, en petit comité et dans
une ambiance conviviale, loin du
quotidien. Le 19 juillet de 19h 4 10h
le lendemain.

Un peu moins long mais tout aussi
attrayant, la sortie crépusculaire
permet de découvrir les marais a
la lumiére du soleil couchant, alors
que les animaux diurnes vont se
coucher et que les animaux noc-
turnes s’éveillent. Le 9 ao(t de 19h
422h30. La méme chose mais avec
un apéro gourmand & base de pro-
duits locaux, cest le 26 juillet et le
23 ao(t aux mémes horaires.

Pour découvrir les papillons de nuit,
il faut logiquement sortir a la nuit
tombée. Une sortie sur ce theme est
prévue le 20 aolt de 21h a 23h30.
Vivre quelques heures durant le
quotidien d’'un animateur de la ré-
serve enallant compter les oiseaux,
c’est ce que propose le samedi
comptage. L'occasion de s'initier a
la reconnaissance des oiseaux sau-
vages. Le 3 ao(t a 10h.

Enfin, et c’est I'une des animations
phares de I'été: « Une bague a la
patte », c'est le rendez-vous donné
par I'équipe de bagueurs de Terres
d’'Oiseaux, dirigée par Jean-Pierre
Beaudet. Les petits oiseaux migra-
teurs viennent se restaurer et se
reposer dans le marais, c'est donc
le moment de les baguer dans un
but scientifique. Un spectacle rare.
Les 7,14, 21 et 28 ao(t de10h a13h.
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